
সমস্ত জন্মদাত্রী মানুষের জন্য সম্মানজনক পরিষেবা সহায়তা
New York State Department of Health (নিউ ইয়র্ক স্টেট স্বাস্থ্য দপ্তর)-এর নেতৃত্বাধীন 
একটি উদ্যোগ The New York State Perinatal Quality Collaborative (নিউ ইয়র্ক স্টেট 
প্রসবকালীন গুণমান সহয�োগিতা)-এর মূল উদ্দেশ্য হল নিউ ইয়র্ক স্টেটে গর্ভবতী এবং 
প্রসব�োত্তর নারীদের জন্য এবং সদ্যজাতদের জন্য সেরা, সবচেয়ে সুরক্ষিত, এবং সর্ বাপেক্ষা 
ন্যায্য পরিষেবা প্রদান করা। ক্লিনিকাল অনুশীলনে প্রমাণ-ভিত্তিক নির্দেশিকা অনুবাদের 
মাধ্যমে ফলাফল উন্নত করার জন্য এটি জন্মদানকারী হাসপাতাল এবং কেন্দ্র, প্রসবকালীন 
পরিষেবা প্রদানকারী, পেশাদার সংস্থা এবং অন্যান্য মূল অংশীদারদের সাথে সহয�োগিতার 
মাধ্যমে সম্পন্ন করা হয়।

3 জন্মদান এবং প্রসব�োত্তরকালের জন্য 
আপনার বিষয়গুলি জানা: প্রসববেদনা 
এবং জন্মদানের জন্য আপনার কাছে 
ক�োনটি গুরুত্বপরূ্ণ ? আপনার জন্মদান 
অভিজ্ঞতার সংক্রান্ত আপনার উদ্বেগগুলি 
কী কী? আমরা কীভাবে আপনাকে সর্বো ত্তম 
সহায়তা করতে পারি?

7 সমস্ত সিদ্ধান্তের জন্য আপনার সাথে 
সহয�োগিতা করা যাতে আপনি আপনার 
জন্য সঠিকটি নির্ বাচন করতে পারেন।

19839 (Bengali)	 এই প�োস্টারে থাকা সমস্ত তথ্য ইলিনয়িস প্রসবকালীন গুণমান সহয�োগিতা (Illinois Perinatal Quality Collaborative, ILPQC) থেকে নেওয়া হয়েছে।� 8/22

আমাদের বিনীত 
পরিচরয্াসমূহের  
অঙ্গীকার 
   প্রত্যেক জন্মদাত্রী নারীর জন্য

6 আপনার জন্য শ্রেষ্ঠ পরিষেবা নিশ্চিত করার 
জন্য আপনার হেলথ কেয়ার টিমের সাথে 
সক্রিয়ভাবে য�োগায�োগ করা।

9 যেক�োন�ো বিষয় বা পদ্ধতি শ�োনার জন্য 
প্রস্তুত থাকা যাতে আমরা আপনার পরিচর্যা  
উন্নত করতে পারি।

2 ঘরে প্রবেশের পরে আপনার পরিচর্যা  
দলের কাছে, আপনার কাছে এবং আপনার 
সহায়ক ব্যক্তিদের কাছে আমাদের এবং 
আমাদের কাজের পরিচয় প্রদান।

1 হাসপাতালে থাকাকালীন আপনাকে সম্মান 
ও মরয্াদার সাথে চিকিৎসা প্রদান

4 আপনাকে, আপনার পারিপার্শ্ বিক অবস্থা, 
আপনার বাড়ির জীবন, এবং আপনার 
স্বাস্থ্যের ইতিহাস জানার জন্য কাজ করা 
যাতে আমরা নিশ্চিত হতে পারি যে আপনি 
জন্মদানের সময় এবং সেরে ওঠার সময় 
আপনার প্রয়�োজনীয় পরিষেবা পাচ্ছেন।

13 আপনার গ�োপনীয়তা রক্ষা করা এবং 
আপনার চিকিৎসাগত তথ্য গ�োপন রাখা। 

5 স্বাস্থ্য পরিচরয্ার সাথে আপনার পরূ্বে র 
অভিজ্ঞতাগুলিকে স্বীকৃতিপ্রদান 
জন্মদানের সময় আপনার অনুভূতিকে 
প্রভাবিত করতে পারে। আমরা সবসময় 
সুরক্ষিত, ন্যায্য, এবং সম্মানজনক পরিষেবা 
দিতে সচেষ্ট থাকব।

8 সক্রিয়ভাবে শ�োনার অভ্যেস করা যাতে 
নিশ্চিত করা যায় যে আপনার এবং সহায়ক 
ব্যক্তির কথা শ�োনা হয়েছে।

11 নিশ্চিত করা যে আপনি প্রসবের পরে 
প্রসব�োত্তর সতর্কতা লক্ষণ, প্রয়�োজনে 
ক�োথায় ফ�োন করতে হবে, এবং প্রসব�োত্তর 
চিকিৎসা পরিষেবার জন্য সময়সূচী 
সম্পূর্ণভাবে  বঝুে তবে আপনি ছুটি পেয়েছেন।

12 আপনার নিজের এবং আপনার সন্তানের 
খেয়াল রাখার জন্য আপনাকে দক্ষতা, 
সহায়তা, এবং সংস্থানসহ আপনাকে ছুটি 
দেওয়া।

10 সবসময়, আপনার ব্যক্তিগত সীমানাকে 
মূল্য দেওয়া এবং আপনার মরয্াদা ও 
শালীনতাকে সম্মান করা, যার মধ্যে 
আপনার ঘরে প্রবেশ করার আগে বা 
আপনাকে স্পর্শ  করার আগে আপনার 
অনুমতি চাওয়া অন্তর্ভুক্ত ।


